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Curso “Nutricion oncologica”

Horas lectivas: 32
Modalidad: online bajo plataforma Moodle, con apoyo tutorial personalizado.
FORMACION ACREDITADA BARAMABLE (CFC)

‘ Curso acreditado por el Sistema Nacional de Salud con 4,2

SRR, créditos de formacidn continuada para Diplomados/Grado en

Enfermeria, Licenciados/grado en Medicina, Diplomados/Grado

SISTEMA NACIONAL DE SALLID en Nutricion Humana y Dietética, Técnico superior en Dietética,

- y Licenciados/grado en Farmacia.
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Presentacion

El curso Nutricion Oncolégica aporta los conocimientos necesarios para diagnosticar,

atender, abordar y tratar las necesidades nutricionales durante el proceso oncolégico.

Incluye desde cdmo realizar un diagnédstico nutricional, ejecutar el abordaje segun los
diferentes tipos de cadncer, etapas de la enfermedad y caracteristicas del paciente,
dietoterapia, dar soporte y seguimiento nutricional, hasta el acompanamiento y

educacion nutricional para el paciente y familia o cuidadores.

De interés para profesionales sanitarios (Médicos, Dietistas-Nutricionistas,
Farmacéuticos, Enfermeros, Psicélogos, Fisioterapeutas, etc.); profesionales de la
Educacion Fisica, y todas las personas que deseen formarse para dar soporte o apoyo a

pacientes con cancer.
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Objetivos

Adquirir los conocimientos necesarios para diagnosticar,
atender, abordar y tratar las necesidades nutricionales

durante el proceso oncolodgico.

- Conocer las necesidades nutricionales del paciente oncolégico

- Aprender a realizar un diagndstico nutricional

- Aprender a ejecutar el abordaje segun los diferentes tipos de cancer, etapas de la
enfermedad y caracteristicas del paciente

- Conocer los principios de la Dietoterapia y su aplicacion en el paciente oncoldgico

- Conocer como dar soporte nutricional al paciente oncoldgico

- Aprender a realizar un seguimiento nutricional

- Realizar el acompafiamiento y educacién nutricional para el paciente y familia o

cuidadores
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Programa:

Cancer y alimentacién

Diagnéstico nutricional

Abordaje nutricional del paciente oncolégico

Soporte nutricional del paciente oncoldégico

Acompanamiento del paciente oncoldgico y de su entorno

MODULO 1: CANCER Y ALIMENTACION

e ALIMENTACION SALUDABLE EN EL PACIENTE ONCOLOGICO
o RECOMENDACIONES DIETETICAS ACTUALES PARA MEJORAR LA
ALIMENTACION
CONCEPTO DE RECOMENDACIONES DIETETICAS

O O 0O O O

GUIAS ALIMENTARIAS

CONSEJOS PRACTICOS QUE RECOMIENDA LA OMS (2020):

GRUPOS DE ALIMENTOS Y FRECUENCIA DE CONSUMOS RECOMENDADAS
PLANIFICACION DE LA DIETA Y COMPOSICION DE LAS COMIDAS
PATRONES DIETETICOS ALTERNATIVOS

DIETAS ALTERNATIVAS O RESTRICCTIVAS

DIETA VEGETARIANA

DIETA SIN GLUTEN

ALIMENTOS FUNCIONALES, ECOLOGICOS Y ORGANICOS

e ROL DE LA ALIMENTACION EN LA PREVENCION DEL CANCER
o EVIDENCIA SOBRE EL EFECTO DE LOS DIFERENTES TIPOS DE DIETAS,
ALIMENTOS Y NUTRIENTES EN EL CANCER
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o PATRONES DIETETICOS:

- DIETA MEDITERRANEA

- DIETA VEGETARIANA

- DIETA ALCALINA

CEREALES INTEGRALES, HORTALIZAS Y FRUTAS

CARNE, PESCADO Y LACTEOS

CONSERVACION Y PROCESADO DE ALIMENTOS

BEBIDAS NO ALCOHOLICAS

OTRAS EXPOSICIONES ALIMENTARIAS

RELACION OBESIDAD-CANCER

RECOMENDACIONES

- LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- LOS EFECTOS DEL ALCOHOL

- LOS EFECTOS DEL TABACO

- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES PARA LA PREVENCION DEL
CANCER

O O 0O 0O 0O 0 ©

e ESTADO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ONCOLOGICO COMO FACTOR DE MAL
PRONOSTICO
o DEFINICIONES
o CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION EN EL PACIENTE ONCOLOGICO
o AFECTACION EN EL TRATAMIENTO ONCOLOGICO
- DESNUTRICION Y QUIMIOTERAPIA
- DESNUTRICION Y RADIOTERAPIA
- DESNUTRICION Y CIRUGIA
EFECTOS DE LA DESNUTRICION EN LA CALIDAD DE VIDA
EFECTOS DE LA DESNUTRICION EN LA SUPERVIVENCIA
EFECTOS DE LA DESNUTRICION EN LOS COSTES ECONOMICOS
IMPORTANCIA DE LA MASA MUSCULAR EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

O O O O
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* DESNUTRICION Y CANCER
o EPIDEMIOLOGIA DE LA DESNUTRICION Y LA CAQUEXIA CANCEROSA
O CAUSAS DE LA DESNUTRICION RELACIONADAS CON EL PROPIO TUMOR
- LOCALIZACION DEL TUMOR
- ALTERACIONES METABOLICAS: LA CAQUEXIA TUMORAL
- DIAGNOSTICO
- ESTADIOS
- FISIOPATOLOGIA
O CAUSAS DE LA DESNUTRICION RELACIONADAS CON EL PROPIO PACIENTE
O CAUSAS DE LA DESNUTRICION RELACIONADAS CON EL TRATAMIENTO
ONCOLOGICO
- TRATAMIENTO QUIRURGICO
-  TRATAMIENTO CON RADIOTERAPIA
-  TRATAMIENTO CON QUIMIOTERAPIA

MODULO 2: DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

* DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

o DEFINICION DESNUTRICION
CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION
ETIOLOGIA DE LA DESNUTRICION HOSPITALARIA
HERRAMIENTAS DE CRIBADO NUTRICIONAL PARA DETECTAR LA
DESNUTRICION

O O O

e CRIBADO NUTRICIONAL: IMPORTANCIA DE LA DETECCION PRECOZ DE LA
DESNUTRICION
o CRIBADO NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ADULTO
- NUTRITIONAL RISK SCREENING 2002
- MALNUTRITION UNIVERSAL SCREENING TOOL (MUST)
- MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)
- VALORACION GLOBAL SUBJETIVA (VSG) Y VALORACION GLOBAL
SUBJETIVA GENERADA POR EL PACIENTE (VSG-GP)
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o PACIENTE PEDIATRICO
- SCREENING TOOL FOR RISK ON NUTRITIONAL STATUS AND GROWTH
- SCREENING TOOL FOR ASSESSMENT OF MALNUTRITION IN PEDIATRICS
(STAMP)
- PEDIATRIC YORKHILL MALNUTRITION SCORE (PYMS)
- CONCLUSIONES EN PACIENTE PEDIATRICO

O PACIENTE CON EDAD AVANZADA
= MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT (MNA)
= MINI NUTRITIONAL ASSESSMENT REDUCIDO

* VALORACION NUTRICIONAL
o DEFINICION VALORACION NUTRICIONAL
o VALORACION NUTRICIONAL EN EL PACIENTE TRIBUTARIO DE
TRATAMIENTO QUIRURGICO
- PREVALENCIA DE LA DESNUTRICION EN EL PACIENTE QUIRURGICO
- CRIBADO NUTRICIONAL EN CIRUGIA
- PROCESO DE VALORACION NUTRICIONAL
- HISTORIA CLINICA
- ANAMNESIS NUTRICIONAL
- EXPLORACION FiSICA Y PARAMETROS ANTROPOMETRICOS
- CALCULO DE REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
- PRUEBAS FUNCIONALES
- CAMBIOS METABOLICOS
- CONSIDERACIONES NUTRICIONALES EN EL PERIOPERATORIO
o VALORACION NUTRICIONAL Y DIAGNOSTICO SEGUN LOS CRITERIOS GLIM
O PRESENCIA DE INFLAMACION
o DIAGNOSTICO NUTRICIONAL. TIPOS DE DESNUTRICION
- MARASMO (O DESNUTRICION ENERGETICA)
- KWASHIORKOR (O DESNUTRICION PROTEICA)
- DESNUTRICION MIXTA
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MODULO 3: ABORDAJE NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO

e ABORDAJE NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO.
O CONCEPTOS GENERALES
- ONCOGENES Y GENES SUPRESORES DE TUMORES
- CARCINOGENESIS
- PROCESO DE METASTASIS
- ESTADIFICACION DEL TUMOR
- PRINCIPIOS SOBRE LOS TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS
- CIRUGIA
- RADIOTERAPIA
- QUIMIOTERAPIA
- INMUNOTERAPIA

e NUTRICION SEGUN EL TIPO DE TUMOR

o TUMORES GASTROESOFAGICOS
- EISINDROME DE DUMPING
- ELENLENTECIMIENTO DEL TRANSITO
- LA MALABSORCION Y EL DEFICIT DE MICRONUTRIENTES

o TUMORES DE CABEZA Y CUELLO

o TUMORES PANCREATICOS

o TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS Y ALIMENTACION
- NAUSEAS Y VOMITOS
- FISIOPATOLOGIA DE LOS VOMITOS INDUCIDOS POR QUIMIOTERAPIA
- MUCOSITIS
- ANOREXIA Y SACIEDAD PRECOZ

FISIOPATOGENESIS DE LA ANOREXIA ASOCIADA AL CANCER

- DIARREA
- ESTRENIMIENTO
- XEROSTOMIA
- DISGEUSIA
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o NUTRICION EN EL PACIENTE PEDIATRICO

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA DESNUTRICION EN EL PACIENTE
PEDIATRICO CON CANCER
RIESGO NUTRICIONAL EN EL NINO ONCOLOGICO
VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
ANAMNESIS
ANALISIS DE LA INGESTA
EXPLORACION CLINICA
ANTROPOMETRIA
DETERMINACIONES BIOQUIMICAS
ANALISIS DE LA COMPOSICION CORPORAL
VALORACION DEL GASTO ENERGETICO
INTERVENCION NUTRICIONAL
SOPORTE NUTRICIONAL
OBJETIVOS DEL SOPORTE NUTRICIONAL
OBJETIVOS ESPECIFICOS
BENEFICIOS Y RIESGOS
ELECCION DEL TIPO DE SOPORTE NUTRICIONAL
RECOMENDACIONES NUTRICIONALES O CONSEJO DIETETICO
NUTRICION ENTERAL ORAL. SUPLEMENTACION
NUTRICION ENTERAL POR SONDA
NUTRICION PARENTERAL
SEGURIDAD ALIMENTARIA EN PACIENTES PEDIATRICOS TRATADOS
CON INMUNOSUPRESORES
CONSEJOS BASICOS PARA UNA ALIMENTACION SEGURA

O NUTRICION EN EL PACIENTE DE EDAD AVANZADA

ETIOLOGIA DE LA DESNUTRICION EN EL PACIENTE ANCIANO
CAMBIOS FISIOLOGICOS
ALTERACIONES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y SOCIALES
PATOLOGIAS CRONICAS Y SUS CONSECUENCIAS
SARCOPENIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO ANCIANO
CRIBADO NUTRICIONAL
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- REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN EL PACIENTE ONCOLOGICO DE
EDAD AVANZADA
REQUERIMIENTOS CALORICOS
REQUERIMIENTOS PROTEICOS
REQUERIMIENTOS HIDRICOS
- ONCOGERIATRIA Y TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS

o NUTRICION EN EL PACIENTE EN CUIDADOS PALIATIVOS
- ABORDAIJE DEL SOPORTE NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO
CON CUIDADOS PALIATIVOS
TRATAMIENTO NUTRICIONAL
CONSEJO DIETETICO
SUPLEMENTACION ENTERAL ViA ORAL
NUTRICION ENTERAL (NE)
NUTRICION PARENTERAL (NP)
HIDRATACION

e ETICAY NUTRICION
o LA HIDRATACION Y LA NUTRICION ¢SON MEDIDAS TERAPEUTICAS O
CUIDADOS BASICOS?
O LA SUPRESION DE LA HIDRATACION Y LA NUTRICION ¢ACELERA LA
MUERTE DEL PACIENTE?
o ASPECTOS ETICOS DE LA NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL
O LA ATENCION PALIATIVA PEDIATRICA
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MODULO 4: SOPORTE NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO

e DIETOTERAPIA

O HISTORIA CLINICA, DIETETICA Y NUTRICIONAL
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
REQUERIMIENTOS CALORICOS
REQUERIMIENTQOS PROTEICOS
DETERMINAR LOS OBJETIVOS NUTRICIONALES
DESARROLLO DE LA PAUTA DIETETICA
EDUCACION NUTRICIONAL
DIETAS PROGRESIVAS
Dieta liquida

O O 0O 0O 0O 0 O©

Dieta semiliquida

Dieta triturada

Dieta de facil digestién

DIETA EN EL POSOPERATORIO

DIETA EN LA SUBOCLUSION/OCLUSION INTESTINAL
DIETA MUCOSITIS

DIETA DE FACIL MASTICACION

DIETA TRITURADA

DIETA HIPERCALORICA-HIPERPROTEICA

O O O 0 0O O

e SUPLEMENTACION
O SUPLEMENTACION CASERA, SUPLEMENTACION ORAL TRADICIONAL
COMPONENTES QUE SUELEN UTILIZARSE PARA LA ELABORACION DE UNA
SUPLEMENTACION CASERA
EJEMPLOS DE PREPARACIONES DE BATIDOS CASEROS

o NUTRICION ENTERAL ViA ORAL
CRITERIO DE COMPLEJIDAD
CRITERIO CONCENTRACION
OTROS CRITERIOS
FORMULAS ESPECIALES O ESPECIFICAS
= NUTRICION ENTERAL POR SONDA
= NUTRICION PARENTERAL
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e SEGUIMIENTO NUTRICIONAL DEL PACIENTE ONCOLOGICO
o MONITORIZACION DEL PACIENTE ONCOLOGICO

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

PARAMETROS ANALITICOS

CONDICIONES CLINICAS

PARAMETROS NUTRICIONALES

MODULO 5: ACOMPANAMIENTO DEL PACIENTE ONCOLOGICO Y SU ENTORNO

e EDUCACION NUTRICIONAL DE LA FAMILIA Y/O DE LAS PERSONAS CUIDADORAS
O EDUCAR AL CUIDADOR DURANTE EL PROCESO ONCOLOGICO
o CAMBIOS EN LA APETENCIA
O RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA APETENCIA'Y TOLERANCIA
O LA PLANIFICACION DE LOS HORARIOS DE LAS COMIDAS Y DE UN
AMBIENTE ADECUADO
RECOMENDACIONES DIETETICAS EN LA CONSULTA NUTRICIONAL
O HABITOS Y CREENCIAS
O EL RECURSO DE LOS ENRIQUECIMIENTOS

o

e RECOMENDACIONES DIETETICO-NUTRICIONALES EN SITUACIONES ESPECIFICAS
o CANCER DE CABEZA Y CUELLO
o CANCER GASTRICO
o CANCER DE COLON
o TRASPLANTE ALOGENICO DE PROGENITORES HEMATOPOYETICOS
e ATENCION DOMICILIARIA
o NUTRICION ARTIFICIAL DOMICILIARIA
o FINANCIACION DE FORMULAS ARTIFICIALES Y CRITERIOS DE SELECCION
o EDUCACION Y ENTRENAMIENTO A LOS CUIDADORES EN NUTRICION
ARTIFICIAL
o VIAS DE ACCESO
o FORMAS DE ADMINISTRACION DE LA NUTRICION ENTERAL
o COMPLICACIONES DE LA NUTRICION ENTERAL
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e MITOS Y CREENCIAS EN NUTRICION ONCOLOGICA
o ALIMENTOS A LOS QUE SE ATRIBUYE UN EFECTO CANCERIGENO
= MITO: “El consumo de azucar alimenta las células tumorales”.
- MITO: “Edulcorantes como la sacarina o el aspartamo son
cancerigenos”.
- MITO: “El consumo de café se relaciona con el cancer de pancreas”.
- MITO: “Los alimentos transgénicos son cancerigenos”.
- MITO: Los aditivos alimentarios pueden aumentar el riesgo de cancer.

O ALIMENTOS A LOS QUE SE ATRIBUYE UN EFECTO CURATIVO O PROTECTOR

- MITOS: “Beber zumo de limdén en ayunas protege del cancer”. “Los
zumos o batidos verdes curan el cancer”.

- MITO: “Comer alimentos ecoldgicos reduce el riesgo de padecer
cancer”.

- MITO: “Los super alimentos previenen el cancer”.

- MITO: “La dieta cetogénica o la dieta alcalina son dietas anticancer”.

- MITO: “Tomar suplementos multivitaminicos reduce el riesgo de
cancer”.

O GUIA SOBRE DIETA Y ACTIVIDAD FiSICA PARA LA PREVENCION DEL
CANCER
- Recomendaciones individuales (American Cancer Society, 2020)
= CONCLUSIONES
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Docente

Silvia Rodriguez Fernandez

- Grado en Nutricion Humana y Dietética.

- Técnico superior en Nutricion Humana y Dietética
- Nutricién y patologias digestivas.

= Nutricién clinica avanzada, Salud y Nutricién.

- Prevencién de enfermedades ligadas a la nutricion.

Informacidén general: info@cooperativasimbiosis.com

Informacidn curso: formacion@cooperativasimbiosis.com

Tutora: nutricion@cooperativasimbiosis.com
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Nuestros avales

* Simbiosis, S. Coop. Galega esta inscrita en el Registro de Cooperativas daprovincia de A

Corufia con el n? 1429-C.

* Simbiosis, S. Coop. Galega esta acreditada e inscrita en el Registro de entidades para la
formacién programada por las empresas a través de la Formacidn Tripartita para el empleo.

Es una entidad organizadora y formadora.

¢ Simbiosis, S. Coop. Galega es entidad proveedora de actividades de formacién continua

acreditadas por el Sistema Nacional de Salud.

* Simbiosis S. Coop. Galega esta autorizada por la Conselleria do Medio Rural e do Mar para
impartir cursos de formacién en materia de Bienestar Animal e inscrita en el Registro de
entidades autorizadas para impartir programas de formacion en materia de bienestar animal

con el n2 BA_89/14.
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